
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◉ 参加者への着付                   ◉ 参加者の車イス介助 

◉ 参加団体の PR用扇型提灯の持ち手  ◉ 参加者のサポート 

 

ｖ 

 

 

体験ボランティアは皆様のご協賛により運営されています 

企業の皆様、ありがとうございます 

〒030-0131 青森市問屋町 1 丁目 9-30  

TEL：017-738-2131 FAX：017-738-9333  

大青工業株式会社 

                                               

編集 /発行  

青森市社会福祉協議会  

青森市本町 4-1-3 

ＴＥＬ  017-723-1340 

ＦＡＸ  017-777-0458 

 

社会福祉 
法  人 

ｖ 

 

‟障がい者の完全参加と平等をめざして“をテーマに、ヤマト運輸

ねぶた実行委員会の全面的なご協力のもと、青森市内外の障が

い児・者の皆さんと、ボランティアの皆さん合わせて３７２名の

方々と一緒にねぶたまつりを堪能しました！ 

参加者からは「去年も参加させてもらい、色んな方達と一緒に参

加することが出来て楽しかったです。これからも参加出来るよう

に体力をつけて参加させていただきます。」という声やボランテ

ィアに初めて参加した学生さんは「福祉系のボランティアは初め

て。緊張しますが、楽しんで頑張ります。」と話していました。ヤマ

ト運輸ねぶた実行委員会は、北村 隆氏制作「雪の吉野山激闘」で

「観光コンベンション協会会長賞」と「運行・跳人賞」を受賞されま

した。おめでとうございます。（現在、ねぶたの家ワラッセに展示しています。） 

皆さまにご参加いただき、誠にありがとうございました。 

令和６年 9 月 5 日現在  

青森県共同募金会を通じて被災者へお届けいたします。一日も早い復興をお祈り申し上げます。  

561，０００円 

ピップ株式会社 様より 車いすを寄贈いただきました 

ピップ株式会社様より、車いす２台をご寄贈いただきました。平成１７年 

からご寄贈いただいており、今年で３６台となります。青森市内の様々な 

活動で有効的に活用させていただきます。ありがとうございます。 

お し ら せ 

毎年、青森市社会福祉協議会が実施をしている民間福祉施設職員研修会並び  
に体験ボランティア説明会を冬期間に予定しております。現在、研修内容について  

調整を行っておりますので、日程、開催内容等の詳細が決定しましたら、ご案内いたします。  

研修会  

について  

令和６年７月大雨災害義援金 

青森市ボランティアポイント制度 

～「地域において人と人がつながり、支え合い、共に生きるまち」の実現に向けて～ 

今回、沖館地区社協で開催している「ここ

の縁側づくり」ヒバの会で活動をしている 

サポーターさんを取材しました。参加される

方々が楽しく活動が出来るように、サポータ 

ーの皆さんが内容を工夫しながら会場づく 

り、お菓子やお茶の準備をしています。 

取材した日は、暑い日で参加者への熱中 

症予防の声掛けをし、皆さんが楽しめるよう

な手作りの輪投げゲームやお玉でお手玉を 

運ぶリレーなどのレクリエーションを行い、 

参加者の方は体を動かしながら笑顔で楽し 

んでいました。 

楽しく参加できるように 

こちらも元気をもらっています 

地域福祉サポーターで地区民児協の相馬会長は、「ボランティ

アポイントが付与される前から行ってきた活動で、ポイントが付く

からとやっているわけではないけれども、ポイント交換の時期

は、貯まったポイントをみてこんなに頑張ったんだなァと感慨深

いですね。縁側づくりの内容は、皆さんに楽しんでもらえるよう、

企画するのは大変ですけど、その分、喜んでもらえるとやってよ

かったなとこちらも元気をもらっています」とお話してください

ました。サポーター活動を通してボランティア活動が自分自身の

張り合いにもなっているそうです。サポーターの皆さん、ヒバの会

の皆さん、取材へのご協力ありがとうございました。 

堤 川 西 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

本 町 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

中 央 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

青森駅前地区社会福祉協議会  

県 庁 南 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

沖 館 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

滝 内 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

大 野 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

筒 井 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

高 田 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

横 内 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

 

浪 館 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

小 柳 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

石 江 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

桜川団地地区社会福祉協議会  

妙 見 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

小柳第一地区社会福祉協議会  

南部中央地区社会福祉協議会  

匿  名       １ 人 

市 社 協 職 員  

東 岳 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

荒 川 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

浜 館 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

新 城 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

奥 内 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

原 別 地 区 社 会 福 祉 協 議 会

後 潟 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

佃 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

花 園 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

野 内 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

幸畑団地地区社会福祉協議会

 

※敬称略、順不同 

ボランティア依頼内容・・・ 

出発式での発声のようす 

テーマが書かれた横断幕 

がんばるぞおー！ 

エイエイオー！！ 

ゲームを楽しむ参加者さん 

参加者へ声掛けをしながら、お茶出し 

ご協力誠にありがとうございます。  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン操作の苦手な方は、ボ ラ ン テ ィ ア 

センター窓口で登録・申込みが出来ますので、 

お気軽にお問合せください。 

令和 6年 7月 9日（火）  

「いつでも､どこでも､誰でも､気軽に､そして楽しく参加できる」体験学習として 
青森市ボランティアセンターが実施している体験ボランティア。「社会の役に立ちたい」 
「視野を広げたい」「ボランティア活動に興味はあるけど、どうしたらいいの？」などお考え  
の方！まずは、ボランティア登録をして体験ボランティアで活動に参加しよう！ 

体験ボランティア活動で学生ポイントをゲットしよう！ 

実施期間中に「体験ボランティア」の活動メニューを行うことで、１回の活動に付き１ポイント獲得できます。 

５ポイント獲得した方は、ポイントカードを青森市社会福祉協議会に提出することで図書カード（１，０００円 

相当）を差し上げております。 

 
参加お申込みについては、青森市ボランティアセンターホームページ、または窓口にて受付しております。 

図書カード 
ゲット!! 

 

ボランティア推進校 

 青森市ボランティアセンター 

 

活動レポート！  

 

地域の民生委員さんと一緒

に調理ボランティア活動。 

とても人気の活動です。 

ボランティア推進校として、地域でボランティア活動へ積極的に参加されている２校をご紹介します。 

すでに達成者も多数います‼ 

【活動内容】 

 日中活動の補佐（本の読み聞かせ・入居者 

の方とぬりえや折り紙制作・入居者との 

談話・園外の散歩・カラオケ等 

【障がい児・者関係】 

【団体名】障害者支援施設金浜療護園 

【活動内容】 

デイサービス利用者とのコミュニケーション 

や水分補給、ドライヤーがけ等の整容介助 

の補助等を行っていただきます。 

 

【高齢者関係】 

【団体名】青森市中央デイサービスセンター 

【活動内容】 

「収集ボランティア」。ボランティアセンターへ 
寄付された使用済み切手の仕分け・整理を行って 
いただきます。処理した使用済み切手は、慈善活動 
を行っている日本国際ボランティアセンターへ送 
付します。 

【団体名】青森市ボランティアセンター 

【その他】 【児童関係】 

【活動内容】 

保育の補助、見守りなどを行ってもらいます。 

【団体名】蜆貝保育園 

青森市内の高校生・大学生・専門学生へボランティア活動参加への動機付けと活動意欲の高揚、

継続性を図るため、「体験ボランティア」活動を通した学生ポイント制度を導入しています。 

 

この講座は、より多くの人に気軽にボランティア活動に参加していただけるよう、高齢者、障がい者の疑似体験や車いす体験、青森市社会福祉協議会 

で実施している福祉サービスについての出前講座を実施しております。ボランティアに興味のある団体、企業研修等でのご依頼お待ちしております。 

ボランティア出前講座受付しております！ 

ボランティア出前講座レポート 

市内でボランティアに取り組んでいる学生さんをご紹介‼ 

令和６年９月４日（水） 青森市立古川中学校の８名の生徒さんが青森市ボランティ

アセンターで、学校のフィールドワーク活動として、災害発生時の課題や対策につ

いて、班ごとに話し合ったことを発表してくれました。「災害ボランティアの人手不

足、高齢化の解消について」という内容では、「古川地域以外の他地区の学校と協

力して、学校内でボランティアの呼びかけしてみてはどうか」「ボランティアに行け

ないなら、物資を集めての協力や校内で募金活動を行う」などの提案があり、どの

ようにしたら人手不足の解消になるのか、また代わりに何が出来るのかを意見を

出し合いながら自分達で調べ、考えてきてくれました。「防災時に何をすればいい

かわかるホームページを作る」という内容についてでは、「事前に持病、何が必要

な世帯なのか登録をしておくと、災害が起きた時にデータベースで必要な支援が

確認できるので効率的。災害を想定した事前ボランティア登録をしたらどうか」と

いう意見がありました。災害時は、多くの人の力が必要となります。学校単位でボ

ランティア活動をしていだだくことは、人数も多く集まることが予想され、とても

素晴らしい取り組みになると思います。先生の提案を待つのではなく、生徒さん一

人一人が自ら声をあげ、ぜひボランティアに参加していただきたいです。また、青

森市ボランティアセンターでは、ボランティア登録を事前に行っていただいており

ますが、まだまだＰＲ不足であると反省しました。生徒の皆さんからの意見は、とて

も参考となりました!その後に、車イス体験も実施しました。車イスの方に限らず困

っている人を見かけたら、勇気をもって声を掛けるなどが、ボランティアの一歩に

つながる行動となります。ぜひ、これからも様々な知識や経験を積み、より一層地

域を盛り上げていただきたいと思います。 

地域の方と一緒に公園

の清掃活動をしました。 

青森県立美術館で開催された「AOMORI GOKAN 

アートフェス」において、来館者へ作品を紹介する鑑賞 

サポーターのボランティア活動。 

毎年恒例のふるさと海岸の清掃活動。SDGSの講義を  

聞いてから清掃活動を行っています。いつまでも自分達 

の海岸をきれいに 

高齢者や障がい者をサポートする体験を行っていただくため、高齢者、視覚障がい者、 

片マヒ、車イスの疑似体験を実施しました。体験を終えた学生からは、「体の不自由な方 

の気持ちを理解した上で、今後は、優しく接していこうと思いました」「障がい者や高齢者 

の疑似体験と介助する側、どちらも体験することができ、有意義な勉強となりました」と 

話していました。 

 

 

 

実施：青森県警察学校 

総合的な学習 フィールドワーク活動 

災害ボランティアに関する資料説明のようす 

車イス体験のようす 


