
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

被害状況やニーズ量にあわせてボランティアの募集範囲を当該県内や市町村内在住の方に限る 

場合があります。被災地の災害ボランティアセンターが発信する情報をご確認の上、参加をご検討 

ください。また、被災地の社協では被害状況の把握や災害ボランティアセンターの運営準備を進め 

ています。最新の情報は被災地の社協ホームページや SNS 等で発信されますので、個人の方は  

ボランティア募集状況や物資支援に関する電話でのお問合せは極力お控えください。 

 

 

 

 

災害ボランティアとして活動される方は、「ボランティア活動保険」へ加入する必要があります。 

加入がお済でない方は、事前に最寄りの市町村社会福祉協議会の窓口で直接お申込み下さい。 

ただし、災害時には特例としてインターネットによるボランティア活動保険の加入が出来ます。 

休日等で地元の社会福祉協議会で加入できなかった方は、インターネットからのお申込みを 

ご利用ください。 

 

 

 

体験ボランティアは皆様のご協賛により運営されています 

企業の皆様、ありがとうございます 

〒030-0131 青森市問屋町 1 丁目 9-30  

TEL：017-738-2131 FAX：017-738-9333  

大青工業株式会社 
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社会福祉 
法  人 

※ 敬称略、順不同 

令 和 ６ 年 １ 月 2 5 日 現 在  

青森合同青果株式会社様とＪＡありだ倶楽部様からバナナとみかんを高齢者施

設、障がい者施設、児童施設の７ヶ所へ寄贈していただきました。寄贈を受けた施設

から「今年は物価高で非常に厳しい年でした。そのような中、毎年このような温かい

気持ちに感謝しております。励みになります。来年も頑張ります」と感謝の言葉があ

りました。 

青森合同青果株式会社様、JA ありだ倶楽部様の心温まる善意に感謝いたします。 

青 森 合 同 青 果 株 式 会 社 様 、 Ｊ Ａ あ り だ 倶 楽 部 様  
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お弁当配達のようす 

本町地区の地域福祉サポーターの皆さん 

ボランティア活動保険 

被災地について 

情報収集をする 
災害ボランティア 
センターで受付をする 

本 町 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

青 森 駅 前 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

県 庁 南 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

篠 田 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

沖 館 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

滝 内 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

大 野 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

筒 井 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

高 田 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

横 内 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

東 岳 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

東岳地区社会福祉協議会理事一同 

荒 川 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

浜 館 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

新 城 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

奥 内 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

↑ 
被災地支援 

災害ボランティア情報 

はこちらから 

災害ボランティアをお考えの方へ 

青 森 県 共 同 募 金 会 を 通 じ て 被 災 者 へ お 届 け い た し ま す 。 ご 協 力 誠 に あ り が と う ご ざ い ま す 。  
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い
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し
く
は
中
面
を

ご
覧
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だ
さ
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原 別 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

後 潟 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

花 園 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

野 内 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

勝 田 奥 野 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

久 須 志 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

浪 館 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

小 柳 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

石 江 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

日 本 赤 十 字 社 石 江 地 区 分 会  

妙 見 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

小 柳 第 一 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

小柳第一地区社会福祉協議会有志 

南 部 中 央 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

浪 岡 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  

桐 ノ 沢 町 会  

古 館 町 会  

コスモス町会 

あおやま町会 

虹 ヶ 丘 町 会  

自由ヶ丘町会 

浜 館 町 会  

駒 込 町 会  

戸 山 町 会  

青 森 市 西 部 第 五 区 連 合 町 会

東部地区民生委員児童委員協議会 

油川地区民生委員児童委員協議会 

浪 岡 地 区 老 人 ク ラ ブ 連 合 会  

浪 岡 ボ ラ ン テ ィ ア 連 絡 協 議 会  

青森市社会福祉協議会職員一同 

１,０８４,２１７円 令和６年能登半島地震災害義援金 

     ↑ 
ボランティア活動保険  

WEB 加入手続きはこちらから 

ボランティア活動 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象事業となっている高齢者支援・介護予防、障がい者支援、子育て支援、雪対策支援 

の対象メニューの中からボランティアを行うことでポイントが付与され、活動をした

翌年度に貯まったポイントを商品券、またはAOPASS交通ポイント引換券へ交換が

出来ます。まずは、無理なく自分に出来そうなことから、気軽にボランティア活動を

はじめてみませんか？ 

地域福祉サポーター登録者数 １，９３３名 

※令和 5年 12月現在 

ボランティアポイント交換対象者数 ５４２名 

 
昨年度は、８３６名の方が 

ポイント交換をされました。 

青森市ボランティアセンターで「地域 

福祉サポーター」登録後、ボランティア 

ポイント手帳を発行します。 

青森市 

ボランティアセンター 

ポイント付与の対象となる活動を行い、受入団体 

からポイントを 1 時間 1 ポイント、1 日 2 ポイント 

までを上限としてポイント付与をしてもらう。 

[対象事業例] 

ひとり暮らし高齢者給食サービス 

親子での遊びの場における支援活動 

福祉の雪対策事業            

貯まったポイントは 10 ポイントから交換することが 

出来ます（4 月中に前年度に貯まったポイントを青

森市ボランティアセンターへ申請します）。 

1

ポイント

2

ポイント

3

ポイント

4

ポイント

5

ポイント

12  月 15  日 12  月 15  日 12  月 27  日 　　月　　日 　　月　　日

6

ポイント

7

ポイント

8

ポイント

9

ポイント

10

ポイント

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

11

ポイント

12

ポイント

13

ポイント

14

ポイント

15

ポイント

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

16

ポイント

17

ポイント

18

ポイント

19

ポイント

20

ポイント

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

21

ポイント

22

ポイント

23

ポイント

24

ポイント

25

ポイント

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

26

ポイント

27

ポイント

28

ポイント

29

ポイント

30

ポイント

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

1

活動記録・スタンプ押印欄①
（1時間当たりスタンプ1個、1日に2個上限）

<ボランティア活動期間・ポイント交換期間> <ポイントと交換相当額  > 

■ポイント交換上限は年間 50 ﾎﾟｲﾝﾄ（5,000 円相当）まで 

■商品券、または AOPASS 交通ポイント引換券に交換出来ます。 

活 動 期 間

交換申請期間

4/1 3月末日 4月末日4/1

「ボランティア出前講座」は、地域でのボランティア活動参加のきっかけづくりを目的として、疑似体験や社会福祉協

議会が行う福祉サービスの内容などを皆さまのご要望の内容、ご希望の場所で社会福祉協議会職員が実施してお

ります。災害発生時、または、日常生活において災害弱者となりうる「高齢者、障がい者」の方をサポート出来るよ

う、学んでみませんか？  

ボランティアって？ 

※メニューに無い講座をご希望される場合には、ご相談ください。 

メニューによっては、内容を一部変更する場合がございます。 
講座メニュー  

①ボランティア活動への参加について 

  ～ボランティア活動紹介～ 

②災害ボランティアについて 

③こころの縁側づくりについて 

  ～どんなことがあるの～ 

④緊急通報システムについて 

  ～安心電話の通報って～ 

⑤認知症を知ろう 

  ～理解と対応について～ 

⑥車いす体験～使い方や介助の体験等を～ 

⑦在宅福祉サービスについて 

 ～移動サービス～ 

⑧日常生活自立支援事業について 

  ～判断能力に不安のある方～ 

⑨ほのぼのコミュニテイ 

２１推進事業について 

⑩高齢者疑似体験 

⑪片マヒ体験 

⑫視覚障がい者疑似体験 

対   象  実 施 時 間 民間団体 
原則として平日の午前 9：00～ 午後 5：00

迄の間でお願いします。 

＊無料です。青森市内のご希望の場所へお伺いします。 

「いつでも､どこでも､誰でも､気軽に､そして楽しく参加できる」体験学習として 

青森市ボランティアセンターが実施している体験ボランティア 

「社会の役に立ちたい」「視野を広げたい」「ボランティア活動に興味はあるけど、どう 

したらいいの？」などお考えの方！まずは、ボランティア登録をして体験ボランティア

で活動に参加しよう！ 

【高齢者関係】 【障がい児・者関係】 

【団体名】 青森市中央デイサービスセンター 【団体名】 指定障害福祉サービス事業所 
      青森うとうの園 

【活動内容】 
利用者の方とのコミュニケーションや水分補給、 
ドライヤー掛け等の整容介助の補助などを行って 
いただきます。 
午後まで活動してくださる方へは温かい昼食を提供 
いたします。 

【活動内容】 

 利用者との作業交流、施設内行事での付添い 

など※作業内容は日によって異なります。 

 

【その他】 

【団体名】 リユース・Books 

【活動内容】 

アウガ 6 階リユースブックスにて市民から寄贈され 

た不要な本を小額な手数料で再利用していただき、 

子どもの読書推進に役立てるためのお手伝いをして 

いただきます。 

 

【児童関係】 

【団体名】 和幸保育園 

【活動内容】 

（保育の補助） 

食事、排泄、午睡、遊びの援助や介助、乳児～年長児 

までの子どもと元気に遊び、ふれ合いを楽しむ 

「学生ポイント制度」
青森市内の高等学校生徒・大学生・専門学生へボランティア活動参加への動機付けと活動意欲の高揚、継続性を 

図るため、「体験ボランティア」活動を通した学生ポイント制度を導入しています。 

 

実施期間中に「体験ボランティア」の活動メニューを行うことで、１回の活動に 

付き１ポイント獲得できます。５ポイント獲得した方は、ポイントカードを青森市 

社会福祉協議会窓口に提出することで図書カード（１，０００円相当）を差し上げております。 

 

ｖ 

参加お申込みについては、青森市ボランティアセンターホームページ、または窓口にて受付しております。 

「ボランティア」に関する情報、ボランティア活動者登録・ボランティア  
活動申込みは、ホームページで出来ます！  

 httpｓ：//www.aomoricity-shakyo.or.jp/volunteer 

  検索   青森市ボランティアセンター  

 
「青森市ボランティアセンター」ホーム 

ページはこちらの二次元コードから GO！！   

パソコン操作の苦手な方は、ボランティアセンター窓口で  

登録・申込みが出来ますので、お気軽にお問合せください。  

 ポイント数 交換相当額 

10ポイントから 29ポイントまで 1,000円 

20ポイントから 29ポイントまで 2,000円 

30ポイントから 39ポイントまで 3,000円 

40ポイントから 49ポイントまで 4,000円 

50ポイント以上 5,000円 


