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、
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く
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を
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し
あ
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す
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寄
贈
へ
の
お
礼 

こ
の
他
に
も
、
日
用
品
や
ア
ル
ミ

缶
な
ど
を
頂
き
本
当
に
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
作
業
や
行
事
の
お

手
伝
い
に
来
て
頂
い
た
保
護
者

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
も

紙
面
を
お
借
り
し
ま
し
て
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

うとうの園一日の流れ 当園の利用者の方々は、次のような 
スケジュールで生活しています︕ 

○障がいの程度や交通手段の有
無に応じて、バスや送迎車など
で登園します。 
○朝礼ではその日の体調チェッ
ク（検温・うがい手洗い）や清掃
などを行います。 

9:30 作業 

10:30 休憩 

10:45 作業 

11:15 健口体操 

11:20 作業 

〇フルーツキャッ
プ折り作業・メール
便配達など色々な
作業をみんなで分
担して行っていま
す。 

12:00 昼食・お昼休み 

〇障がいや年齢に応じて、普通食
からきざみ食にするなど、みんな
がおいしく食べられるように配
慮しています。 

12:45 作業 

13:45 お昼寝タイム 

14:00 休憩 

14:15 作業 

15:00  

〇みんなで協力して作業の片付
けを行い、終礼して帰ります。 

青森うとうの園では、現在、生

活介護、就労継続支援Ｂ型の利

用者さんを募集中です。 

（問）017-738-10912 
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令
和
７
年
７
月
配
属 

福
祉
の
仕
事
は
未
経
験
で
日
々
勉
強
で
す
。

利
用
者
さ
ん
が
笑
顔
に
な
る
と
私
も
嬉
し
い

の
で
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。 

15:00 片付け・帰宅 

朝礼&掃除 

作業活動 
箱 折 り 

メール配達 

ﾌﾙｰﾂｷｬｯﾌﾟ折り 

Ｔｼｬﾂ畳み 

ﾃｨｯｼｭﾁﾗｼ入れ 
毎日の 

給食美味

しいよ！ 

お片付けして

帰るぞ！ 

8:45 登園・朝礼 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３５号 

地
域
の
皆
様
を
お
も
て
な
し 

令
和
七
年
度
（
第
３
５
回
） 

青
森
う
と
う
の
園
ま
つ
り 

 

去
る
十
月
十
一
日
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、

感
染
症
対
策
の
た
め
開
催
を
見
合
わ
せ

て
き
た
う
と
う
の
園
ま
つ
り
を
７
年
ぶ

り
に
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
野
菜
コ
ー

ナ
ー
や
棒
パ
ン
と
い
っ
た
屋
外
で
の
催

し
物
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
利
用
者

さ
ん
た
ち
自
身
で
、
ま
つ
り
の
受
付
や
作

品
の
販
売
、
模
擬
店
の
手
伝
い
を
行
い
、

お
客
様
を
お
も
て
な
し
の
心
で
お
迎
え

し
ま
し
た
。
今
年
は
横
内
地
区
社
協
に
よ

る
横
内
名
物
「
が
っ
ぱ
ら
餅
」
が
出
品
さ

れ
、
用
意
し
た
お
餅
が 

次
か
ら
次
へ
と 

買
わ
れ
て
大
人 

気
で
し
た
。 

 

お
手
伝
い
頂
い
た
保
護
者
の
皆
様
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
ご
協
力
も
あ

り
、
祭
り
は
無
事
終
了
。
ま
つ
り
の
最
後

は
利
用
者
さ
ん
全
員
に
よ
る
よ
さ
こ
い

ソ
ー
ラ
ン
を
披
露
し
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
関
係
者

の
皆
様
、
来
場
さ
れ
た
お
客
様
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

来
年
も
楽
し
い 

お
ま
つ
り
が
開
催 

で
き
る
よ
う
工
夫 

を
重
ね
て
ま
い
り 

ま
す
。 

展示コーナーでは利用者の力作
「メモスタンド」がズラリと並ぶ。 

母の会バザーコーナー。目玉商品売れるかな？ 

「がっぱら餅」の人気ぶりにお
手伝いをした利用者もびっく
り！？ 

十八番の曲歌わせていただきます(^^♪ 



 

 

祭り本番まであと少し! 

（7/12 ねぶた小屋周辺園散策） 

 

ねぶた師さんのご好意で特別に 

小屋の中へ。制作中のねぶたを間 

近で拝見。ねぶた祭が待ち遠しく 

感じた一日でした。 

 海洋生物にふれあう 

（11/8 浅虫水族館見学） 

 

海に生息する色んな生物を観てふれあい 

を深め、イルカ 

ショーでは、イ 

ルカの賢さとダ 

イナミックな演 

技に感動しまし 

た。 

 

 

 

 

7 年度は大野にある「あじ菜」で開催しました。

テーブルにはちらし寿司やエビフライ・蕎などが

並び、ご馳走を前にみんな笑顔でした。揚げ物や

お寿司が苦手な方にはラーメンセットを用意し

ました。年末へ向けて作業が忙しくなってきた合

間に、美味しい 

ご飯をお腹いっ 

ぱい頂いて英気 

を養い、心身と 

もにほっと一息 

つくことが出来 

ました。 

 

 

 

 

【主な出来事】 

・昭和 50 年（1975 年）  「精神薄弱者施設 青森市立うとうの園」設立 

・昭和 54 年（1979 年）  作業室の一部を増築 

・平成 10 年（1998 年）  東京ディズニーランド旅行 

・平成 11 年（1999 年） 

  「知的障害者福祉施設 青森うとうの園」へ名称変更

・平成 12 年（2000 年）  開園 25 周年記念祝賀会開催 

・平成 18 年（2006 年）   余暇活動（外出訓練）開始 

・平成 19 年（2007 年）  作業室の床を改装 

・平成 20 年（2008 年）  自立を促すための調理実習に力を入れる 

・平成 24 年（2012 年）   

    新体系移行 従来の通所授産施設から就労移行・就労継続支援 

B 型、生活介護のサービスを行う多機能型事業所へ。「指定障害福 

祉サービス事業所 青森うとうの園」へ名称変更 

・令和 2 年（2020 年）    

新型コロナウイルスのため屋外の行事中止。園祭も中止となり、代替 

として感染対策ととりながら園内行事の充実を図る。 

・令和 7 年（2025 年）  開園 50 周年 青森うとうの園まつりを再開 

・令和 8 年（2026 年）  現在に至る           

青森うとうの園は、お蔭様で令和７年を

もちまして設立５０周年を迎えることが

できました。これもひとえに、地域の皆様

や関係機関・団体の温かいご支援とご協力

の賜物と心より感謝申し上げます。 

これからも利用者さんの生きがいや喜

び、自立をお手伝いしていくために、保護

者や関係者の力をお借りしながら、利用者

さんと真摯に向き合い支援してまいりま

す。 

青森うとうの園 

50 年の足跡 

 

 

 

 

学んで遊んで泊まれるりんごの里「板柳町ふる

さとセンター」へ行って来ました。午前は、体験

学習としてアップルファイバークッキー作りに

挑戦。完成したクッキーは自宅へのお土産として

持ち帰りました。お昼は、同センター内のレスト

ランで好きなものを 

注文して美味しく頂 

きました。午後は、 

施設内を散策したり、 

りんご資料館を見学 

したりして、青森り 

んごの歴史や種類な 

どを学んできました。 

 午前はイス取りゲームや箱積み重ねゲーム、

午後は豪華景品が当たるクジ引き大会を行い皆

さんで楽しみました。毎年、会長サンタさんが利

用者さんへプレゼントを渡していましたが、今

年はサンタさんが多忙のため、職員扮する謎

（？）の二人組からプレゼントが渡されました。

イベント終了後は、ボランティアの方から頂い

たお菓子を食べたりしてほっこりしたクリスマ

ス会になりました。 

私
が 

サ
ン
タ
よ 

サ
ン
タ
さ
ん 

あ
り
が
と
う 

 当園では毎年、利用者さんへ 

プレゼントを贈っています。 

７年度は青森うとうの園オリ 

ジナルロゴ入り半袖ポロシャツ 

をプレゼント。事前に選んだお 

気に入りの色のポロシャツが届 

くと嬉しそうにしていました。 

 近年では、青森県でも風水害の被害が数多く見られ

るようになりました。青森うとうの園では、地震火災

避難の訓練を年２回、風水害避難の訓練を年２回、合

計年４回の避難訓練を行って 

います。避難訓練を実施する 

ことで、自然災害発生時の利 

用者さんの安全と安心の確保 

に努めています。 

クリスマス会（12/23） 避 難 訓 練 
（5/16・6/10・9/12・11/18） 

ヤバい、崩れそう… 

社  会  見  学 

（6/24・板柳町ふるさとセンター） 

お  食  事  会 

（12/12・レストランあじ菜） 

幸せな一年を願い… 

（R8.1/17 善知鳥神社へ初詣） 

 

記録的な大雪に見舞われた１月 

でしたが、降雪のない日に恵まれ、 

久し振りの初詣も穏やかな心で参 

拝。それぞれが、神様に今年一年の 

お願い事をしてまいりました。 

 利用者さんの社会適応能力、体力維持、生活スキル

アップと余暇に質の向上を目指して月に１～２回の

頻度で実施しています。活動の一例を紹介します! 

いざ！縄文の聖地へ 

（6/14 三内丸山遺跡縄文時遊館見学） 

 

三内丸山遺跡にまつわる展示物を観覧。

縄文人の生活に 

ついて学びを深 

めました。 

 

花より団子… 

（R7.4/17 お花見会） 

 

合浦公園の桜は 

咲き始めでしたが、 

好奇心は満開です。 

皆さん、出店巡 

りが大好きです。 


