
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 さぁ  モリモリ食べまくるぞ 

お買い物会で買ったお弁当に一言 カラオケ会で頼んだパスタに一言 

 大盛でお願いしますよ 

これ普通盛ですよね 

クリスマス会のカツカレーに一言 社会見学で訪れた浪岡アップルヒルのソフトクリームと缶コーヒーに一言ずつ 

 良い仕事してますね～ 

な～んちゃって 

 
あの～ 

缶コーヒーは 

何が好きですか 

う
と
う
の
園
の
利
用
者
さ

ん
は
み
ん
な
食
べ
る
こ
と

が
大
好
き
で
す
。
食
後
に

は
デ
ザ
ー
ト
は
絶
対
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
ジ
ュ

ー
ス
も
。 

今
回
は
そ
ん
な
う
と
う
の

園
の
「
食
べ
る
の
大
好
き

さ
ん
」
達
に
集
ま
っ
て
い
た

だ
き
、
食
に
対
す
る
熱
い

思
い
を
一
言
で
語
っ
て
頂

き
ま
し
た
。 

 

調理実習で自作のサンドイッチに一言 

 

  
よ
し
よ
し 

大
漁 

大
漁 

外出訓練のお昼に企画された流しソーメンに一言 

 
じ
ゃ
な
い
の
？ 

マ
ジ
か
よ 

な
か
な
か
の 

お
味
で
す
よ 

私
の
方
が 

お
い
し
い
か
も 

上
手
に
出
来
ま
し
た 

食
べ
る
の
た
の
し
み 

エ
ッ
焼
肉 

！ 

 こっこれは 

園長挨拶 
令和６年度も地域の皆様、関係者の皆様はじめ、たくさんの方々のご理解とご協力により、安全に事業を運営するこ

とができたことに心より厚くお礼申し上げます。 
さて、令和６年度は、報酬改定や物価高騰の影響により厳しい施設運営を強いられた１年でしたが、その一方で、工

賃収入については、取引先業者様のご理解・ご協力による作業単価のアップ、当園の空き缶リサイクル活動に対する地
域住民や関係機関等のご協力により前年を上回る実績となり、お陰様で工賃向上へつなげることができました。 

当園は、昭和５０年に設立され、今年で５０周年の節目を迎えます。半世紀にわたり温かく見守っていただいた地域
関係者をはじめ、これまで支えていただきました関係機関・団体・個人（ボランティア）の方々に対し、心より感謝申
し上げます。 

これからも、地域とのつながりを大切にし、利用者様の意思を尊重し寄り添いながら、楽しく、充実した日々を過ご
すことができるよう職員一同、更なる努力を重ねてまいりますので、引き続き、皆様のご支援とご協力を賜りますよう
お願い申し上げます。 
                                     青森うとうの園 園長 長谷川真悟 
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うとう歳時記 うとうの園では利用者さんに外へ積極的出かける事を通して、四季の移り変

わりを感じて頂いたり、体を動かす事で心身のリフレッシュを図っています。 

桜
が
満
開
な
合
浦
公
園
で
お
花
見
会
を
行
い
ま
し
た
。
当

日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
し
た
が
、
朝
早
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
お
店
屋
さ
ん
は
混
ん
で
お
ら
ず
、
利
用
者
さ
ん
は
焼

き
そ
ば
や
タ
コ
焼
き
、
ク
レ
ー
プ
な
ど
好
き
な
食
べ
物
を

自
分
で
買
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

花
見
の
あ
と
は
、

う
と
う
の
園

に

戻
っ
て
、
花
よ
り

団
子
。
買
っ
て
き

た
も
の
を
満
足

そ
う
に
顔
を
ほ
こ

ろ
ば
せ
な
が
ら

頂
い
て
い
お
り
ま

し
た
。 

約
４
年
ぶ
り
と
な
る
「
ふ
く
し
ね
ぶ
た
」
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
当
日
、
日
中
は
３
０
度
を
超
え
る
暑
さ
だ
っ

た
の
で
参
加
し
た
利
用
者
さ
ん
の
体
調
が
心
配
で
し

た
が
、
夕
方
か
ら
ね
ぶ
た
が
始
ま
る
こ
ろ
に
か
け
て
涼

し
く
な
り
歩
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。 

約
５
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
道
の
り

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
の

助
け
て
も
あ
っ

て
、
無
事
に
終

え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

こ
ち
ら
も
４
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
ま
し
た
「
ナ
イ
ス
ハ
ー

ト
・
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
広
場
」
に
参
加
し
て
参
り
ま
し

た
。
当
日
は
風
船
バ
レ
ー
、
紐
送
り
競
争
な
ど
の
ゲ
ー

ム
を
し
て
、
午
後
は
漫
談
や
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
楽
し
い

行
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。 

久
し
振
り
に
広
い

場
所
で
思
い
っ
き

り
体
を
動
か
す
こ

と
が
出
来
た
の
で

利
用
者
さ
ん
達
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュを
図

る
良
い
機
会
に
す

る
事
が
出
来
ま
し

た
。 

こ
の
冬
開
催
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
「
ジ
ブ
リ
展
」
に
２
日

に
分
け
て
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
会
場
内
は
「
と
な
り

の
ト
ト
ロ
」
や
「千
と
千
尋
の
神
隠
し
」
な
ど
お
馴
染
み

の
作
品
の
展
示
が
あ
り
、
中
で
も
実
際
に
乗
る
事
の
出

来
る
ネ
コ
バ
ス
に
利
用
者
さ
ん
達
は
大
興
奮
し
て
い
ま 

し
た
。
他

に
も

「
ま
っ
く
ろ
く
ろ

す
け
」
を
探

し

た
り
と
思
い
出

作
り
と
楽
し
い

時
間
を
み
な
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
過

ご
し
て
い
ま
し

た
。 

社会見学 立佞武多の館・パークイン五所川原エルムシティ・浪岡アップルヒル 

R6・6・27（木） 五所川原散策 

五
所
川
原
市
へ
社
会
見
学
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
数
年
ぶ
り
に
訪
れ
た
「
立
佞
武
多
の
館
」
で
は

３
台
の
巨
大
な
立
佞
武
多
を
見
学
し
て
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
首
を
上
に
向
け
て
見
上
げ
て

い
ま
し
た
。
昼
食
は
「
パ
ー
ク
イ
ン
五
所
川
原
エ
ル
ム
シ
テ
ィ
」
に
移
動
し
て
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や
エ

ビ
フ
ラ
イ
、
唐
揚
げ
な
ど
美
味
し
く
頂
く
事
が
出
来
ま
し
た
。 

ト
イ
レ
休
憩
を
兼
ね
て
訪
れ
た
浪
岡
ア
ッ
プ
ル
ヒ
ル
で
は
、
皆
さ
ん
ア
イ
ス
を
食
べ
た
り
お
土
産

を
買
い
久
し
振
り
の
外
出
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

ゴジラの前でみんな一斉に ガオー ガオー ハイ ピース     

アップルヒル サイコー 

アイス 美味しいですよ 

食べられるかなぁ 美味しい！ イエーイ！ ねぇ お代わりないの 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
良
い
子
に
は 

プ
レ
ゼ
ン
ト
を 

あ
げ
ま
す 

し
て
い
ま
し
た 

良
い
子
に 

う
と
う
の
園
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
会
長
サ
ン
タ

さ
ん
が
利
用
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
す
の
が
恒
例

に
な
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
嬉
し
そ
う
に
サ
ン
タ
さ

ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
お
礼
に
全
員
で
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
を
踊

り
ま
し
た
。 

親子レクリエーション大会 R6・10・17（木） 

横内市民センター 

前
半
は
、
青
い
森
の
美
（BE

）
魔
女
ス
タ
ジ
オ
所
長
の
中
村
俊
子
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、
簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
高
齢
者
・
障
害
者
に
関
わ
ら
ず
、
椅
子
に

座
り
な
が
ら
簡
単
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
が
出
来
る
か
ら
だ
バ
ー
を
使
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た
。
中
村
さ
ん
の
的
確
で
リ
ズ
ミ
カ
ル

な
指
導
の
下
、
保
護
者
の
方
も
利
用
者
さ
ん
も
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
は
か
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
後
半
で
は
利
用
者
さ
ん
の
ひ
げ
ダ
ン
ス
や
参
加
し

た
保
護
者
と
一
緒
に
お
菓
子
セ
ッ
ト
を
賭
け
た
徒
競
走
な
ど
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
お
昼
ご
飯
は
う
と
う
の
園
に
戻
っ
て
椿
屋
さ
ん
の
特
製
弁
当
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
運
動
の
あ
と
で
お
腹
が
減
っ
て
い
た
事
も
あ
っ
て
皆
さ
ん
あ
っ
と
い
う
間
に
お
弁
当
を
平
ら
げ
て
い
ま
し
た
。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

あ
り
だ
俱
楽
部
様 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

有
田
み
か
ん
寄
贈 

青
森
合
同
青
果
株
式
会
社
様 

 
 
 

 
 
 
 

バ
ナ
ナ
寄
贈 

株
式
会
社
イ
チ
タ
カ
様 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

菓
子
他
寄
贈 

有
限
会
社
ト
ッ
プ
ス
ク
リ
ー
ン
様 

 
 

 
 
 

飲
み
物
他
寄
贈 

青
森
は
ま
な
す
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様 

 

折
り
畳
み
式
す
の
こ
ベ
ッ
ド
寄
贈 

佐
藤 

和
子
様 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

菓
子
他
寄
贈 

母
の
会
様 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 

お
菓
子
や
行
事
の
参
加
費
な
ど
の
援
助 

 

 

 

寄
贈
へ
の
お
礼 

皆
様
よ
り
、
本
年
度
も
た
く
さ
ん
の
ご
寄
付
を
頂
き
心
よ
り
お
礼
申
し 

上
げ
ま
す
。 

こ
の
他
に
も
、
日
用
品
や
ア
ル
ミ
缶
な
ど
を
頂
き
本
当
に
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
作
業
を
手
伝
い
に
来
て
頂
い
た
保
護
者
の
方
々
に

も
紙
面
を
お
借
り
し
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

ありがとうございました 

利用者さんがベッドを組み立てました 最後にシールを貼って完成 

退
職
者
の
お
知
ら
せ 

支
援
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
倉
内 

恵
さ
ん 

調
理
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
斎
藤
久
惠
さ
ん 

が
退
職
い
た
し
ま
し
た
︒ 

今
ま
で
健
康
管
理
や
調
理
︑利
用
者
の
生
活
支
援

な
ど
に
大
変
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
事
を
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
︒ 

退
所
者
の
お
知
ら
せ 

う
と
う
の
園
創
設
以
来 

年
近
く
通
所
さ
れ
て

お
り
ま
し
た
對
馬
紳
一
さ
ん
が
高
齢
者
施
設
に

移
る
こ
と
に
な
り
１
月
７
日
を
も
っ
て
退
所
さ

れ
ま
し
た
︒ 

ま
た
︑ 

年
間
通
所
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
笠
井
布

子
さ
ん
が
︑本
人
の
希
望
で
３
月 

日
を
も
っ
て

退
所
い
た
し
ま
し
た
の
で
ご
報
告
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
︒ 

新
入
利
用
者
さ
ん
の
お
知
ら
せ 

バナナにみかんありがとうございます。

お寿司のセットです。 お寿司が苦手な方のセットです 

挨拶も終わりこれからいただくところです みんなで食べるのって楽しいね 

春
の
お
食
事
会 

令
和
７
年
３
月 

日
︵
月
︶ 

24 

大
野
に
あ
る
「
あ
じ
菜
」
さ
ん
で
春
の
お
食
事
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
お
寿
司
、
唐
揚
げ
、
エ
ビ
フ
ラ
イ
と
み
ん
な
大
好
き
な
も
の
が

並
び
、
最
後
に
お
そ
ば
が
つ
い
て
皆
さ
ん
大
喜
び
で
す
。 

お
寿
司
が
苦
手
な
利
用
者
さ

ん
に
は
ラ
ー
メ
ン
を
用
意
し
て

も
ら
い
全
員
好
き
嫌
い
な
く

食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

久
し
振
り
に
み
ん
な
と
施
設
の

外
で
食
事
を
す
る
事
で
、
い
つ

も
は
外
出
訓
練
に
出
な
い
利

用
者
さ
ん
も
ニ
コ
ニ
コ
と
食
事
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

  

奥
崎 

友
貴
さ
ん 

21 
歳 

津
島 

こ
こ
ろ
さ
ん 

18 
歳 

令
和
７
年
４
月
〜 

ダ
ン
ス
が
好
き
な
の
で
︑
休

憩
時
間
は
み
ん
な
と
ダ
ン
ス

が
し
た
い
で
す
︒ 

令
和
７
年
２
月
〜 

う
と
う
の
園
に
早
く
慣
れ
て

仕
事
を
頑
張
っ
て
や
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
︒ 

50 

みなさん ありがとう！  

17 

31 


