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園⾧挨拶 

令和 5 年度も地域の皆様、関係者の皆様をはじめ、たくさんの方々のご理解とご協力により、安全に事業を運営する

ことができたことに心より厚くお礼申し上げます。 

さて、令和 5 年度は、新型コロナウイルスの取り扱いが第５類に変更となったことにより、今まで感染対策上見合わ

せてきた当園行事につきましても、大方がコロナ禍以前のように開催できるようになり、利用者の皆様の笑顔が増えた

ことが、一番の喜ばしい出来事であったと感じております。一方で、物価の高騰は施設運営を厳しいものにしています

が、今年も引き続き、知恵を絞り工夫を凝らしながら乗り越えていけるよう努めてまいります。 

これからも、利用者様の意思を尊重し寄り添いながら、楽しく、充実した日々を過ごすことができるよう、職員一丸

となって支援してまいりますので、引き続き温かいご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

                                     青森うとうの園 園⾧ ⾧谷川真悟 
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令和５年から、コロナ感染に気を付けながら外出訓練を再開しました。利用者さん同士の交流の場をたくさん増やすことでお互いの絆を

深め合うことが出来ました。 

  

交通安全祈願の金魚ねぶたの配布は、コロナ禍で職員が代理で配

布していましたが、今年から利用者さんによる配布が復活しまし

た。久しぶりの訪問先での配布だったので緊張していましたが、

無事に金魚ねぶたを納める事が出来ました。 

うとうの園のクリスマス会では、会長サンタさんが訪問して利用

者さんにプレゼントを渡していましたが、去年まで訪問を自粛し

ていました。4 年ぶりの会長サンタさんの手渡しでのクリスマス

プレゼントに利用者さんは嬉しそうにしていました。 

サンタさんありがとう 感謝の気持ちを伝えました。 

来年もまた楽しみにしています。 

青森市役所にて 青森県社会福祉協議会にて 

青森市交通部にて よく頑張りました。 

R5.12.21（木）当園作業室にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊張で手が動きません 腹ペコなんです 

皆さん悪戦苦闘しながらも講師の方や職員の手を借り

ながら美味しく楽しくテーブルマナーを学びました。 

上手に出来てるでしょ きちんとすくえるかなぁ 

テーブルマナー体験 市営バス乗車体験 

利用者さんに市営バスに乗

る練習をして頂きました。周

りに迷惑をかけることなく、

上手に乗り降りする事が出

来ました。 

よくできました 

足元に注意して乗ったよ 

乗車証を見せて降りまーす バスの中では静かに 

調理実習体験 

野菜入りラーメンとフルーチェを作ってみました。 

手際よく調理できた人やそうでない人も、最後は笑顔

で、自分で作った料理を美味しく頂きました。 

僕にまかせてください。 玉子ってむくの難しいんだね 

もうすぐで出来上がるぞ 自分で作るとおいしいね 

お買い物体験 
誕生日プレゼントに貰った商品券を使って、イトーヨ

ーカドーでお買い物体験をしてもらいました。初めは

何にするか迷っていましたが、お気に入りの品をカゴ

に入れていました。 

ねぇ、これでいいかしら？ どの本がいいかなぁ 

ジュースも買っちゃお お会計おねがいしまーす 

感染症が落ち着いた為、久しぶりに「テーブルマナー」・「調理実習」・「お買い物」を行いました。 

「市営バス乗車」は初めての試みです。 

それぞれの体験を通して利用者さんは真剣に取り組み、楽しく学ぶ事が出来ました。 

R５.6.21（水） 

場所：アップルパレス 

R５.6.21（水） 

横内⇒青森駅 

R５.9.19（水）～22（金） 

場所：イトーヨーカドー 

R５.12.2（土） 

場所：青森市総合福祉センター 


