
 

 

頬
ほお

を赤
あか

くして「暑
あつ

い！」と児
じ

童
どう

室
しつ

にやってくる子
こ

が多
おお

くなってきました。 

朝
あさ

、家
いえ

を出
で

る時
とき

には必
ひつ

要
よう

なジャンパーも、下
げ

校
こう

時
じ

には気
き

温
おん

が上
あ

がり、帰
かえ

る時
とき

に 

置
お

いていく子
こ

も増
ふ

えています。（誰
だれ

のものかわかるようにお願
ねが

いします） 

①汗拭
あ せ ふ

きタオルを持
も

ってきましょう！②水分
すいぶん

をこまめに取
と

りましょう！③調
ちょう

節
せつ

のしやすい

服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう！ 工
く

夫
ふう

して暑
あつ

い夏
なつ

を健康
けんこう

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

            

獅子舞
し し ま い

クラブ 

毎月
まいつき

第
だい

２、４月曜
げつよう

、午後
ご ご

４時
じ

頃
ごろ

か

ら練習中
れんしゅうちゅう

！見学
けんがく

や体験
たいけん

は、いつ

でもできます！みなさんの参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへ 
（感染症対策についてのお願い） 

感染症拡大防止のために、状況等により行事の中止、 

時間の変更をさせていただく場合がありますので予め

ご了承際ください。 

また、状況によっては来館時に検温させていただく場合

がありますのでご協力お願いします。 

 

 

おむかえについて 
児童室は荒川市民センターの３階にあるため、建物内で 

あっても死角が多くあり、人の出入りも頻繁です。 

子どもたちの安全を守るために、電話での呼び出しでは 

なく、児童室までのお迎えをお願いします。 

また、駐車場でも子どもから目を離さず、一緒に歩いて 

くださるようお願いします。 

 

獅子舞
し し ま い

クラブ 

毎月
まいつき

第
だい

２、４月曜
げつよう

、午後
ご ご

４時
じ

頃
ごろ

 

から練習中
れんしゅうちゅう

！見学
けんがく

や体験
たいけん

は、 

いつでもできます！みなさんの

参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の中
なか

期
き

待
たい

に胸
むね

を膨
ふく

らませ、でもちょっぴり緊
きん

張
ちょう

していた 4月
がつ

、 

家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごす時
じ

間
かん

を多
おお

く取
と

れた５月
がつ

と、あっという間
ま

に過
す

ぎた 2か月
げつ

の間
あいだ

に、 

一
ひと

つ学
がく

年
ねん

が上
あ

がったことで、今
いま

まではできなかったけど、「もう、○○○もできるし、 

☆☆☆もできる！」と気
き

持
も

ちに余
よ

裕
ゆう

が出
で

てくる時
じ

期
き

です。 

小
しょう

学
がっ

校
こう

での交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

教
きょう

室
しつ

も終
お

わり、自
じ

転
てん

車
しゃ

での行
こう

動
どう

範
はん

囲
い

も広
ひろ

がりがちなのでは 

ないでしょうか？「自
じ

転
てん

車
しゃ

で転
ころ

んで擦
す

りむいた」という声
こえ

も既
すで

に聞
き

かれています。 

今
いま

一
いち

度
ど

、ご家
か

族
ぞく

で自
じ

転
てん

車
しゃ

の乗
の

り方
かた

、範
はん

囲
い

、ルールなどについて話
はな

し合
あ

いましょう。 

また、自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときには、頭
あたま

を守
まも

るヘルメットを着
ちゃく

用
よう

するようにしましょう。 

併
あわ

せて下
げ

校
こう

時
じ

は寄
よ

り道
みち

をしないなど、帰
かえ

り方
かた

などの確
かく

認
にん

もお願
ねが

いします。 

1 月  

2 火  

3 水 避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

 

4 木 あそびパーク 

5 金  

6 土  

7 日 おやすみ 

8 月 獅子舞
し し ま い

クラブ 

9 火  

10 水   

11 木 シナプソロジー体験
たいけん

 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

頃
ごろ

 

12 金  

13 土  

14 日 おやすみ   

15 月   

16 火  

17 水  

18 木 中南部
ち ゅ う な ん ぶ

３館
か ん

合同
ご う ど う

ココカラ道場
どうじょう

 

19 金  

20 土  

21 日 おやすみ 第
だ い

３日曜日
に ち よ う び

は家庭
か て い

の日
ひ

  

22 月 獅子舞
し し ま い

クラブ 

23 火  

24 水  

25 木 3Ｂ体
た い

操
そ う

 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

頃
ごろ

 

26 金  

27 土 避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

 

28 日 おやすみ 

29 月  

30 火  

つうしん

～暑
あつ

青森市荒川柴田１２９－１（荒川市民センター３階） 

TEL・FAX：7３９-２４０４ 

 

 

子
こ

どもたちは毎
まい

日
にち

、3階
かい

までの階
かい

段
だん

をがんばって上
あが

って「こんにちはー！」と元
げん

気
き

に

児童室
じどうしつ

に来
き

てくれています。そして勉強
べんきょう

、レゴブロックやカードゲーム、ままごと

あそびなど、気
き

の合
あ

う友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しんでいます。そんな日常
にちじょう

をこれからも安心
あんしん

安全
あんぜん

に過
す

ごせるように下
か

記
き

の準備
じゅんび

や確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

【１】下
げ

校
こう

時
じ

雨
あめ

が降
ふ

っているときには、ズックや靴下
くつした

が濡
ぬ

れて来
らい

室
しつ

することがよく 

あります。そんな時
とき

、替
か

えの靴下
くつした

とビニール袋
ぶくろ

がランドセルの中
なか

にあると、

自分
じ ぶ ん

で取
と

り替
か

えて気
き

持
も

ち良
よ

い状
じょう

態
たい

で宿
しゅく

題
だい

に取
と

りかかることができます。 

快適
かいてき

に活
かつ

動
どう

ができるように、替
か

えの靴下
くつした

とビニール袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

しましょう。 

【２】ズックのかかとをつぶして履
は

いている子
こ

の様
よう

子
す

を確認
かくにん

すると、足
あし

が窮屈
きゅうくつ

に 

なって、サイズが合
あ

わなくなっていることがあります。 

お休
やす

みが続
つづ

くときには、中
なか

ズックの洗
せん

濯
たく

と、同時
ど う じ

にサイズや壊
こわ

れの確認
かくにん

を 

お願
ねが

いします。 

※履
は

かなくなった中
なか

ズックはお引
ひ

き取
と

りください。１年
ねん

以上
いじょう

児童室
じどうしつ

の利用
り よ う

がない

場合
ば あ い

は衛生上
えいせいじょう

、中
なか

ズックを処分
しょぶん

させていただきますのでご了 承
りょうしょう

ください。 

下記の場所・日程にて絵本の読み聞かせや体操

などを行います。親子のふれあいや子育て中の

みなさん同士の交流を楽しみましょう♪ 

開催日〈児童センター〉 ６月１0 日（水） 

〈しあわせひろば〉６月 24 日（水） 

時間：午前 10 時～11 時３０分 

 

 

【交
こう

通
つう

安全
あんぜん

スローガン】 

おまじない 自
じ

分
ぶん

を守
まも

る右
みぎ

左
ひだり

 

ホームページのご案内 

◇下記のホームページアドレスから青森市内

12の児童館・児童室・児童センターの「児童

館だより」をご覧になることができます。 

青森市社会福祉協議会  

https://www.aomoricity-shakyo.or.jp 

【中南部
ちゅうなんぶ

３館
かん

合同
ごうどう

ココカラ道場
どうじょう

】 

６月１８日（木）午後
ご ご

３時
じ

４０分
ぷ ん

ごろ～ 

～今
こん

月
げつ

のテーマ「はじまるよ！ココカラ道
どう

場
じょう

」～ ※参加
さ ん か

無料
むりょう

 

① ココカラ道
どう

場
じょう

ってなんだろう ② ラーメン体操
たいそう

 ③ 後
あと

出
だ

しじゃんけん 

ココカラ道場
どうじょう

ってなんだろう？ 

【ココカラ道場
どうじょう

】とは荒
あら

川
かわ

児
じ

童
どう

室
しつ

・高
たか

田
だ

児
じ

童
どう

室
しつ

・児
じ

童
どう

センターの３館
かん

が 

毎回
まいかい

さまざまなテーマに合
あ

わせて遊
あそ

びに挑戦
ちょうせん

し、みんなの 

ココロとカラダをハッピーにすることを目
もく

的
てき

に交
こう

流
りゅう

しています。  

【あそびパーク】 

６月４日（木）午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷ ん

ごろ～ 

みんなで体
からだ

を動
うご

かしてゲームを楽
たの

しもう！ご希
き

望
ぼう

のゲームがあったら教
おし

えてね！ 

 カンガルーひろば 
 

平日の午前中、乳幼児親子が 

いつでも遊べる場所として 

開放しています。 

どうぞ、お気軽にお越しください。 

子
こ

どもたちの安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

のために【おねがい】 
 

 

【防
ぼう

犯
はん

スローガン】 

身
み

に付
つ

けよう 防
ぼう

犯
はん

ブザーと警
けい

戒
かい

心
しん

 

🎶 

♫ 

    いまいちどかくにんを！

苦情受付について 

苦情受付先：荒川児童室 TEL739-2404 

◎児童室に『ふれあい箱』を設置しています。 

ご意見・ご要望などありましたらお気軽にお寄せください。 
◎その他下記でも受け付けいたします。 
青森市社会福祉協議会 総務管理課 TEL723－1340 

 


