
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

日 曜日 児童館
じ ど う か ん

 母 親
ははおや

クラブ 

１ 月 学
ま な

ぼう！防
ぼ う

災
さ い

  

２ 火   

３ 水   

４ 木 習字
し ゅ う じ

クラブ  

５ 金 避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

  

６ 土   

７ 日 休館
きゅうかん

日
び

 

８ 月 わくわくたいむ 手芸
し ゅ げ い

 

９ 火   

１０ 水   

１１ 木 習字
し ゅ う じ

クラブ  

１２ 金   

１３ 土 
わくわく 

クッキング 
 

１4 日 休館
きゅうかん

日
び

 

１５ 月 休館
きゅうかん

日
び

（敬老
け い ろ う

の日
ひ

） 

１６ 火   

１７ 水 
西部
せ い ぶ

３館
か ん

 

リモート交流会
こうりゅうかい

 
 

１８ 木 習字
し ゅ う じ

クラブ  

１９ 金   

２０ 土   

２１ 日 休館
きゅうかん

日
び

【第
だい

３日曜日
に ち よ う び

は家庭
か て い

の日
ひ

】 

２２ 月   

２３ 火 休館
きゅうかん

日
び

（秋分
しゅうぶん

の日
ひ

） 

２４ 水 避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

  

２５ 木 習字
し ゅ う じ

クラブ  

２６ 金  手芸
し ゅ げ い

 

２７ 土 
交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

・交通
こうつう

安全
あんぜん

マスコット配布
は い ふ

 
 

２８ 日 休館
きゅうかん

日
び

 

２９ 月   

３０ 火   

夏休
なつやす

みが終
お

わり、元
もと

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

っていますか？毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に 

過
す

ごすために生活
せいかつ

リズムの３つの柱
はしら

である 

「睡眠
すいみん

」「食事
しょくじ

」「運動
うんどう

」を大切
たいせつ

にしましょう！ 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、たくさん遊
あそ

び、ごはんをしっかり 

食
た

べることで、病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくることができます。 

 

『苦情受付について』 

苦情受付先：三内児童館 TEL766-4256 
 

◎その他下記でも受付けいたします。 

青森市社会福祉協議会 総務管理課 TEL723-1340 

◎児童館に『ふれあい箱』を設置しています。 

ご意見・ご要望などありましたらお気軽に 

お寄せください。 
館内にＡＥＤ(自動体外式除細動)を 

設置しています。 

 

カンガルーひろば 学校休業日を除く平日の午前中を、 

乳幼児がいつでも遊べる場所として開放しています。 

どうぞお気軽にお越しください。 

下記のホームページアドレスから青森市内１２の 

児童館・児童室・児童センターの「児童館だより」を

ご覧になることができます。   

青森市社会福祉協議会  

http://www.aomoricity-shakyo.or.jp 

 

 
 

◇交通
こうつう

安全
あんぜん

スローガン◇ 

帰
かえ

り道
みち

 ふざけすぎない 事
じ

故
こ

のもと 

◇防犯
ぼうはん

スローガン◇ 

安
あん

全
ぜん

を みんなで作
つく

る 地
ち

域
いき

の目
め

 

感染症拡大防止のために、状況等により行事の中止、 

時間の変更をさせていただく場合がありますので 

予めご了承ください。 

また、状況によっては来館時に検温させていただく 

場合がありますのでご協力お願いします。 

 

 

９月８日（月
げつ

）午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

頃
ごろ

～ 
 

おじいちゃん、おばあちゃんにおくる 

プレゼント作
づく

りをします。 

※材料費
ざいりょうひ

：一人
ひ と り

50円
えん

 申 込
もうしこみ

用紙
よ う し

にお金
かね

を添
そ

えて、 

 ９月 4 日（木
もく

）までに申込
もうしこ

んでください。 

参加
さ ん か

は無料
むりょう

９月 1 日（月
げつ

）午
ごご

後３時
じ

30分
ぷん

頃
ごろ

～ 

「防災
ぼうさい

かるた」で防災
ぼうさい

について学
まな

ぼう。 

みんな参加
さ ん か

してね！    

参加
さ ん か

は無料
むりょう

 

９月１７日（水
すい

）午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

頃
ころ

～ 

相
あい

野
の

児童館
じどうかん

、安田
や す た

児童館
じどうかん

とリモートでつながり 

みんなで一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

びを楽
たの

しもう！ 

どんな遊
あそ

びをするかは当
とう

日
じつ

のお楽
たの

しみ！     

～災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えておきましょう～ 

「台風
たいふう

や地震
じ し ん

、津波
つ な み

などのあらゆる災害
さいがい

に対
たい

する備
そな

えについて確認
かくにん

する

機会
き か い

にしましょう」という目的
もくてき

で防災
ぼうさい

の日
ひ

ができました。 

７月
がつ

末
すえ

にカムチャツカ半島
はんとう

沖
おき

で大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

き青森県
あおもりけん

にも津波
つ な み

警報
けいほう

が

出
で

て、青森市
あ お も り し

の一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では津波
つ な み

による避難
ひ な ん

指示
し じ

が出
だ

されました。 

その後
ご

も、日本
に ほ ん

各地
か く ち

で大
おお

きな地震
じ し ん

や大雨
おおあめ

の被害
ひ が い

を受
う

けているニュースが

たくさん流
なが

れています。いざという時
とき

に、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

れるように避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

や備
そな

えておくものなどをみんなで確認
かくにん

しましょう。

災害
さいがい

時
じ

の備
び

蓄
ちく

品
ひん

 

・食料品
しょくりょうひん

（長
ちょう

期
き

保存
ほ ぞ ん

できるもの）・飲料水
いんりょうすい

 

・救急用品
きゅうきゅうようひん

（ばんそうこう、包帯
ほうたい

、消毒
しょうどく

液
えき

、常備
じょうび

薬
やく

など） 

・災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

つもの（懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、ラジオ、電池
で ん ち

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

の充
じゅう

電器
で ん き

、

使
つか

い捨
す

てカイロ、ウェットティッシュ、携帯
けいたい

トイレなど） 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

 

・児
じ

童
どう

館
かん

から近
ちか

い避
ひ

難所
なんじょ

は、中央
ちゅうおう

市民
し み ん

センター三
さん

内分館
ないぶんかん

ですが災害
さいがい

の

種類
しゅるい

によっては、三
さん

内西
ないにし

小学校
しょうがっこう

、三
さん

内中
ないちゅう

学校
がっこう

となっています。 

自
じ

分
ぶん

の家
いえ

の近
ちか

くの避難所
ひ な ん じ ょ

を家
か

族
ぞく

の人
ひと

と確認
かくにん

してみましょう。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが子
こ

どもたちは元
げん

気
き

いっぱい過
す

ごしました。児童館
じどうかん

での活動
かつどう

は、行事
ぎょうじ

や 

ホール遊
あそ

びで風船
ふうせん

ドッチボールや鬼
おに

ごっこをする他
ほか

にレゴブロックでねぶたを作
つく

ったり、新
しん

聞
ぶん

紙
し

を使
つか

って 

遊
あそ

んだりして、普
ふ

段
だん

使
つか

っている物
もの

が子
こ

どもたちの発
はっ

想
そう

で表 情
ひょうじょう

豊
ゆた

かなものに変身
へんしん

し驚
おどろ

きの毎日
まいにち

でした。 

これからも子
こ

どもたちが笑
え

顔
がお

で楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に過
す

ごせるように日々
ひ び

の活
かつ

動
どう

を行
おこな

っていきたいと思
おも

います。 

あったらいいなと思います 

 

９月１３日（土
ど

）午後
ご ご

2時
じ

頃
ごろ

～ 

持
も

ち物
もの

：エプロン、三角巾
さんかくきん

、水筒
すいとう

 

餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

を使
つか

って簡
かん

単
たん

なピザを作
つく

ります。 

作
つく

ったピザはおやつの時間
じ か ん

に食
た

べます。  

※材料費
ざいりょうひ

：一人
ひ と り

１００円
えん

 申 込
もうしこみ

用紙
よ う し

にお金
かね

を添
そ

えて、 

 ９月１１日（木
もく

）までに申込
もうしこ

んでください。 

 青森市三内沢部 209－1 ℡０１７(７６６)４２５６ 

         

交通
こうつう

安全
あんぜん

マスコット配布
は い ふ

 申 込
もうしこみ

用紙
よ う し

 

※参加
さ ん か

は無料
むりょう

  締
し

め切
き

り：９月１6 日（火
か

） 

（  ）年
ねん

 名前
な ま え

                

（  ）年
ねん

 名前
な ま え

                

 

わくわくたいむ 申込
もうしこみ

用紙
よ う し

 

材
ざい

料
りょう

費
ひ

：一人
ひ と り

５０円
えん

 締
し

め切
き

り：９月４日（木
もく

） 

（  ）年
ねん

 名前
な ま え

                

（  ）年
ねん

 名前
な ま え

                

 

わくわくクッキング 申込
もうしこみ

用紙
よ う し

 

材
ざい

料
りょう

費
ひ

：一人
ひ と り

１００円
えん

 締
し

め切
き

り：９月１１日（木
もく

） 

（  ）年
ねん

 名前
な ま え

                

（  ）年
ねん

 名前
な ま え

                

 

申し込みが必要なイベントは材料等準備の都合がありますので、期限までの

申し込みをお願いします。ご不明な点は職員にお問い合わせください。 

ねぶた大好
だ い す

き♪ 似
に

合
あ

うでしょ！ 

９月２７日（土
ど

）午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

～１２時
じ

頃
ごろ

まで 

●交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

：児童
じ ど う

館
かん

ホールにて（全員
ぜんいん

参加
さ ん か

）参加
さ ん か

は無料
むりょう

 

三
さん

内丸山
ないまるやま

交番
こうばん

の方
かた

に来
き

ていただき交通
こうつう

安全
あんぜん

についてお話
はなし

を 

してもらう予定
よ て い

です。 

●交通
こうつう

安全
あんぜん

マスコット配布
は い ふ

（申込
もうしこ

み児
じ

童
どう

のみ） 

ドライバーの方
かた

にマスコットを配布
は い ふ

します。 

配布
は い ふ

場
ば

所
しょ

：かきざき胃腸科
いちょうか

内科
な い か

クリニック前
まえ

、ハッピービル前
まえ

マスコットの配布
は い ふ

場所
ば し ょ

には児童館
じどうかん

から徒歩
と ほ

で移動
い ど う

します。 

※マスコット配布
は い ふ

に参加
さ ん か

したい人
ひと

は、申込
もうしこみ

用紙
よ う し

に名前
な ま え

を記入
きにゅう

し、 

提出
ていしゅつ

してください。参加
さ ん か

人数
にんずう

は１０名
めい

程度
て い ど

とさせて 

いただきます。 参加
さ ん か

は無料
むりょう

  締
し

め切
き

り：９月１6 日（火
か

） 

生活
せ い か つ

のリズムをととのえよう～３つの柱
はしら

を大切
た い せ つ

に！～ 

大
おお

きいトマトを 

収穫
しゅうかく

したよ！ 

～就学前のお子さんへ～ 

ちびっこわくわくひろば 

下記の場所・日程にて絵本の読み聞かせや体操などを 

行います。親子のふれあいや子育て中のみなさん同士の 

交流を楽しみましょう♪ 

開催日：〈児童センター〉 ９月１０日（水） 

〈しあわせひろば〉９月２４日（水） 

時 間：午前 10：00～11：30 

「夏
なつ

まつり」恒
こう

例
れい

のかき氷
ごおり

は最
さい

高
こう

！ 


