
獅子舞
し し ま い

クラブ 

毎月
まい つき

第
だい

２、４月曜
げつ よう

、午後
ご ご

４時
じ

頃
ごろ

か

ら練 習 中
れんしゅうちゅう

！見学
けん がく

や体験
たい けん

は、いつ

でもできます！みなさんの参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 
 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

の子
こ

どもたちは、寝不足
ね ぶ そ く

や疲
つか

れからの体 調
たいちょう

不良
ふりょう

、特
とく

に朝
あさ

は調子
ちょうし

が

上
あ

がらず、ぐったりしていることがあり、発熱
はつねつ

なども多
おお

く見
み

られました。 

また、今年
こ と し

の夏
な つ

は暑
あつ

さも続
つづ

いたことで、元気
げ ん き

に見
み

えても、気
き

づかないうちに 

疲
つか

れがたまっているのが、よくわかりました。 

子
こ

どもの体 調
たいちょう

は大人
お と な

の管理
か ん り

が必要
ひつよう

な時
とき

が多
おお

いため、秋
あき

になる前
まえ

にあえて 

休
やす

む時間
じ か ん

を作
つく

って、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えることを目的
もくてき

にゆっくりとしてみてもいい

かもしれません。夏
なつ

の疲
つか

れは夏
なつ

のうちに解 消
かいしょう

し、心身
しんしん

ともに元気
げ ん き

になって 

新
あたら

しい季節
き せ つ

を迎
むか

えましょう！ 

 

保護者の皆さまへ 
（感染症対策についてのお願い） 

感染症拡大防止のために、状況等により行事の中止、 

時間の変更をさせていただく場合がありますので予め

ご了承下さい。また、状況によっては来館時に検温させ

ていただく場合がありますのでご協力お願いします。 

 

おむかえについて 
児童室は荒川市民センターの３階にあるため、建物内で 

あっても死角が多くあり、人の出入りも頻繁です。 

子どもたちの安全を守るために、電話での呼び出しでは 

なく、児童室までのお迎えをお願いします。 

また、駐車場でも子どもから目を離さず、一緒に歩いて 

もらうようお願いします。 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

 

 

 

1 月  

2 火  

3 水 リサイクル工作
こ う さ く

教室
きょうしつ

 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

頃
ころ

～ 

4 木  

5 金 避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

 

6 土  

7 日 おやすみ 

8 月 獅子舞
し し ま い

クラブ 

9 火  

10 水  

11 木 体力
たいりょく

アップデー 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

頃
ころ

～ 

12 金  

13 土 手作
て づ く

り会
か い

 

14 日 おやすみ 

15 月 敬老
け い ろ う

の日
ひ

 

16 火  

17 水  

18 木 シナプソロジー体験
た い け ん

 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

頃
ころ

～ 

19 金  

20 土   

21 日 おやすみ 第
だ い

３日曜日
に ち よ う び

は家庭
か て い

の日
ひ

 

22 月 獅子舞
し し ま い

クラブ 

23 火 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

24 水  

25 木 体力
たいりょく

アップデー 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

頃
ころ

～ 

26 金  

27 土 クリーン作戦
さ く せ ん

 

28 日 おやすみ 

29 月 避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

 

30 火  

 

今年
こ と し

もたくさんの声援
せいえん

ありがとうございました！ 

はじめて獅子
し し

になった子
こ

や、役
やく

が代
か

わった子
こ

もいましたが、暑
あつ

い中
なか

でも練 習
れんしゅう

を

重
かさ

ねて、緊 張
きんちょう

しながらも最後
さ い ご

まで舞
ま

うことができました。 

地域
ち い き

のみなさんからの声
こえ

を励
はげ

みに、これからも、がんばりますので、引
ひ

き続
つづ

き、

応援
おうえん

よろしくお願
ねが

いします！  

 

【手作
て づ く

り会
かい

 笹
ささ

もち作
づく

り】日
にち

時
じ

：９月１３日（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

ごろ 場所
ば し ょ

：調理
ちょうり

実 習 室
じっしゅうしつ

 

母親
ははおや

クラブの福井
ふ く い

会 長
かいちょう

さんから笹
ささ

もちを教
おし

えてもらいます。もっちりとやわらかい、おいしい笹
ささ

もちを 

作
つく

りましょう！親子
お や こ

での参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

です！ 

【参加費
さ ん か ひ

】母親
ははおや

クラブ会員
かいいん

→無料
むりょう

  母親
ははおや

クラブ非会員
ひ か い い ん

→１００円
えん

 

【締
し

め切
き

り】９月６日（土
ど

）（定員
ていいん

１６名
めい

に達
たっ

しましたら締
し

め切
き

ります） 

申 込
もうしこみ

用紙
よ う し

は児童室
じ ど う し つ

にあります。詳
くわ

しくは児童室
じ ど う し つ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

   

青森市荒川柴田１２９－１（荒川市民センター３階） 

TEL・FAX：7３９-２４０４ 

カンガルーひろば 
 

平日の午前中、乳幼児親子が 

いつでも遊べる場所として 

開放しています。 

どうぞ、お気軽にお越しください。 

【防
ぼう

犯
はん

スローガン】 

ランドセル みんなで見守
み ま も

る 地域
ち い き

の目
め

 

【クリーン作戦
さくせん

】日
にち

時
じ

：９月 2７日（土
ど

）午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

ごろ  場所
ば し ょ

：荒川
あらかわ

市民
し み ん

センター 周 辺
しゅうへん

  

荒川
あらかわ

市民
し み ん

センター周 辺
しゅうへん

のごみ拾
ひろ

いや落
お

ち葉
ば

拾
ひろ

いをして、いつも通
とお

る場所
ば し ょ

をキレイにしよう！ 

持
も

ち物
もの

：帽子
ぼ う し

、軍手
ぐ ん て

、汗拭
あ せ ふ

きタオル、水筒
すいとう

 ※この日
ひ

に利用
り よ う

する場合
ば あ い

は準備
じゅんび

をお願
ねが

いします 

 

苦情受付について 

苦情受付先：荒川児童室 TEL739-2404 

◎児童室に『ふれあい箱』を設置しています。 

ご意見・ご要望などありましたらお気軽にお寄せください。 
◎その他下記でも受け付けいたします。 

青森市社会福祉協議会 総務管理課 TEL723－1340 
 

【交
こう

通
つう

安全
あんぜん

スローガン】 

青
あお

でもね 車
くるま

は来
く

るよ みぎひだり 

ずっと遊
あそ

べる夏休
なつやす

みって楽
たの

しすぎる！ 

下記の場所・日程にて絵本の読み聞かせや体操

などを行います。親子のふれあいや子育て中の

みなさん同士の交流を楽しみましょう♪ 

開催日〈児童センター〉 ９月１０日（水） 

〈しあわせひろば〉９月２４日（水） 

時間：午前 10 時～11 時３０分 

 

 

ホームページのご案内 
◇下記のホームページアドレスから青森市内

12 の児童館・児童室・児童センターの「児童

館だより」をご覧になることができます。 

青森市社会福祉協議会  

https://www.aomoricity-shakyo.or.jp 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

く結
むす

んでいない時
とき

は、前髪
まえかみ

が目
め

に入
はい

って視界
し か い

が狭
せま

くなったり、友
とも

だちの洋
よう

服
ふく

に

ひっかかったりして思
おも

わぬ事故
じ こ

になったりします。児童室
じ ど う し つ

でも振
ふ

り向
む

いた時
とき

に近
ちか

くにいた

友
とも

だちの目
め

に入
はい

って痛
いた

い思
おも

いをすることがありましたので、気
き

をつけましょう。 

【交通
こうつう

安全
あんぜん

マスコット配布
は い ふ

】 

暑
あつ

い中
なか

、地域
ち い き

を歩
ある

いて、交通
こうつう

安全
あんぜん

を呼
よ

びかけました！ 

ご 協 力
きょうりょく

いただいた地域
ち い き

の皆様
みなさま

、ありがとうございます。 

ありがとうございました！ 
練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

！ 

https://www.aomoricity-shakyo.or.jp

