
  

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日  

2 月 習字
しゅうじ

クラブ 

3 火  

４ 水 ピアノクラブ 

5 木 学
まな

ぼう！防災
ぼうさい

/避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

6 金  

7 土  

8 日  

9 月 習字
しゅうじ

クラブ 

10 火  

11 水 ピアノクラブ 

12 木 わくわくワークス 

13 金  

14 土 母親
ははおや

クラブ主催
しゅさい

 親子
お や こ

ふれあい交 流 会
こうりゅうかい

 

15 日 第
だい

３日曜日
に ち よ う び

は家庭
か て い

の日
ひ

 

16 月 敬老
けいろう

の日
ひ

 

17 火  

18 水 ピアノクラブ 

19 木 ふしぎ実験室
じっけんしつ

 

20 金 習字
しゅうじ

クラブ/避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

21 土  

22 日 秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

 

23 月 振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

 

24 火  

25 水 ピアノクラブ 

26 木 レッツクッキング 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月 習字
しゅうじ

クラブ 

 

大
おお

きな地震
じ し ん

や豪雨
ご う う

、台風
たいふう

などの災害
さいがい

は、いつどこで起
お

きるかわかりません。 

災害
さいがい

から自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るために、いざという時
とき

にどう行動
こうどう

すればいいのかを普段
ふ だ ん

から

家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

【防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めよう！】 

１，避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
かくにん

しておく。 

２，災害
さいがい

時
じ

に家族
か ぞ く

と連絡
れんらく

を取
と

る方法
ほうほう

や集合
しゅうごう

する場所
ば し ょ

を決
き

めておく。 

３，防災
ぼうさい

マップなどで地域
ち い き

の危険
き け ん

個所
か し ょ

を把握
は あ く

しておく。 

４，防災
ぼうさい

グッズを準備
じゅんび

し、いつでも持
も

ち出
だ

せる場所
ば し ょ

に置
お

いておく。 

 

ふしぎ実験室
じっけんしつ

 つかめる水
みず

作
づく

り 9 月 19 日（木
もく

）午後
ご ご

４時
じ

頃
ごろ

から 
水
みず

に 2種類
しゅるい

の粉
こな

を混
ま

ぜるとあ～ら不思議
ふ し ぎ

⁉指
ゆび

でつかめる水
みず

の玉
たま

を作
つく

っちゃおう！ 

◆申
もう

し込
こ

みはいりません 

レッツクッキング 9 月 26 日（木
もく

）午後
ご ご

4時
じ

頃
ごろ

から 
みんなで作

つく

ると美味
お い

しさ 100倍
ばい

！果物
くだもの

やクリームをのせてクレープ作
づく

りをするよ♪ 

持
も

ち物
もの

：エプロン・三角巾
さんかくきん

 

参加費
さ ん か ひ

：母親
ははおや

クラブ会員
かいいん

 無料
むりょう

/非会員
ひ か い い ん

 100円
えん

 

※材料
ざいりょう

準備
じゅんび

のため、9 月 20 日（金
きん

）までに申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 
 

 

8 月 1 日（木
もく

） わくわくワークス～オリジナルキーホルダー作り
づく  

～ 

プラバンとビーズを使
つか

ってキーホルダー作
づく

りを行
おこな

いました。 

子
こ

どもたちは「描
か

くのが難
むずか

しいけど挑戦
ちょうせん

してみる！」 

「野球
やきゅう

が好
す

きだからダルビッシュ選手
せんしゅ

を作
つく

りたい♪」と 

好
す

きなキャラクターを選
えら

び、真剣
しんけん

な 表 情
ひょうじょう

で描
か

く 姿
すがた

が 

見
み

られました。途中
とちゅう

「ここの線
せん

、失敗
しっぱい

しちゃったかも…」 

「そんなことないよ！すごい上手
じょうず

だよ」など友
とも

だちとの 

会話
か い わ

を楽
たの

しみながら制作
せいさく

し、完成
かんせい

した際
さい

にはお互
たが

いのキー 

ホルダーを褒
ほ

め合
あ

っていました。これからも色々
いろいろ

な工作
こうさく

を 

楽
たの

しみましょうね。 
 

8 月１６日（金
きん

） 夏休
なつやす

みお楽
たの

しみ Day～水鉄砲
みずてっぽう

射的
し ゃてき

～ 

❝暑
あつ

い夏
なつ

を涼
すず

しく過
す

ごそう！❞のテーマのもと、みんなで 

水鉄砲
みずてっぽう

射的
しゃてき

を 行
おこな

いました。上手
う ま

く的
まと

に当
あ

てられなかった 

友
とも

だちに「角
かど

をねらえば上手
う ま

く当
あ

てられるよ！」「ぼくと 

一緒
いっしょ

にやろう！」とみんなが一体
いったい

となって応援
おうえん

し合
あ

う 

ステキな瞬間
しゅんかん

も…☆ 

得意
と く い

な子
こ

もあまり得意
と く い

でない子
こ

も笑顔
え が お

あふれる時間
じ か ん

となりました。 

今後
こ ん ご

も友
とも

だちに思
おも

いやりをもち、一緒
いっしょ

に楽
たの

しめる活動
かつどう

を取
と

り入
い

れていきます！ 

 

学
まな

ぼう！防災
ぼうさい

 ９月５日（木
もく

）午後
ご ご

４時
じ

頃
ごろ

から 

「防災
ぼうさい

の日
ひ

」にちなんで、いざという時
とき

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、避難
ひ な ん

方法
ほうほう

を安全
あんぜん

マップや絵本
え ほ ん

を 

見
み

ながら確認
かくにん

しよう！  ◆申
もう

し込
こ

みはいりません 

 

 
《交通

こ うつう

安全
あんぜん

スローガン》 

  曲
ま

がり角
かど

 見
み

えない危険
き け ん

が かくれんぼ 

《 防犯
ぼうはん

スローガン 》  

暗
く ら

い道
みち

 一人
ひ と り

で通
とお

るな 近
ちか

づかない 

苦情受付について 
苦情受付先：奥内児童館 TEL754-2117 

 

◎各児童館、その他下記でも受付いたします。 

青森市社会福祉協議会 総務管理課℡：723-1340 

◎児童館に「ふれあい箱」を設置しています。 

 ご意見・ご要望などありましたらお気軽にお寄せ下さい。        

おくないじどうかんだより 
児童館では AED 
（自動体外式除細動器） 
を設置しています。 

青森市 奥内児童館    

青森市清水字浜元４５  TEL017-754-2117 

今月のイベント 

 

☆カンガルーひろば☆ 
 

学校休業日を除く午前中の時間は、就学前のお子さんと 

保護者の方が一緒に遊ぶカンガルーひろばとして児童館を 

開放しております。また、地域の方々の交流の場としても 

お気軽にお使いください。 

わくわくワークス 秋色
あきいろ

しおりづくり ９月１２日（木
もく

）午後
ご ご

４時
じ

頃
ごろ

から 
折
お

り紙
がみ

やマスキングテープを使
つか

って自分
じ ぶ ん

だけのカラフルしおりを作
つく

ろう☆ 

◆申
もう

し込
こ

みはいりません 

母親
ははおや

クラブ主催
しゅさい

 親子
お や こ

ふれあい交流会
こうりゅうかい

 ９月１４日（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～１２時半
じ は ん

頃
ごろ

まで 

松
まつ

ぼっくりやドライフラワーなどを使
つか

って秋
あき

の雰囲気
ふ ん い き

あふれるリースを作
つく

ろう♪ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もぜひお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください☆ 

参加費
さ ん か ひ

：母親
ははおや

クラブ会員
かいいん

 無料
むりょう

/非会員
ひ か い い ん

 200円
えん

 

※材料
ざいりょう

準備
じゅんび

のため、9 月 11 日（水
すい

）までに申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

夏休
なつやす

みが終
お

わって、元
もと

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

っていま

すか？毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために生活
せいかつ

リズムの

３つの 柱
はしら

である「睡眠
すいみん

」「食事
しょくじ

」「運動
うんどう

」を大切
たいせつ

にしましょう！早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、たくさん 

遊
あそ

び、ごはんをしっかり食
た

べることで、病気
びょうき

に 

負
ま

けない強
つよ

い 体
からだ

をつくることが出来
で き

ます。 

9 月１日は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

 

 

下記のホームページアドレスから青森市内１２の児童館・児童室・ 

児童センターの「児童館だより」をご覧になることができます。 

青森市社会福祉協議会 http://www.aomoricity-shakyo.or.jp 

 

母親クラブ主催 親子ふれあい交流会 申し込み用紙 

9 月 14 日（土） 午前 10 時から 12 時半頃まで 

参加費：母親クラブ会員 無料／非会員 200 円 

しめきり：9 月 11 日（水）まで 

名前           学年     

参加する保護者の方 名前           

～就学前のお子さんへ～ 

 

下記の場所・日程にて絵本の読み聞かせや

体操などを行います。親子のふれあいや 

子育て中のみなさん同士の交流を楽しみ

ましょう♪ 

開催日：＜児童センター＞９月 11 日（水） 

＜しあわせひろば＞9 月 25 日（水） 

時間：午前 10：00～11：30 

色
いろ

や 形
かたち

にこだわって 

作
つく

ったよ！ 
 

感染症拡大防止のために、状況等により行事の中止、時間の変更をさせていただく場合が 

ありますので予めご了承下さい。また、状況によっては来館時に検温させていただく場合

がありますのでご協力お願いいたします。 

レッツクッキング 申し込み用紙 
９月 26 日（木） 午後 4 時頃から 

参加費：母親クラブ会員 無料／非会員 100 円 

しめきり：9 月 20 日（金）まで 

名前           学年     

～3 つの 柱
はしら

を大切
たいせつ

に！～ 


