
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                 

 

  

   

 

 

     

 

  

  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３文化
ぶ ん か

の日
び

 

おやすみ 

４ 

体力
たいりょく

 

アップデー 

午後
ご ご

３：３０頃
ごろ

～ 

５ 

 

６ 

 

７ 

おやすみ 
 

 

８ 

獅子
し し

舞
まい

クラブ 

９ 

 

１０ 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

１１ 

 

１２ 

 

１３ 

たのしく 

クラフト 

１４ 

おやすみ 

 

１５ 

 

１６ １７ 
 

１８ 

３Ｂ
ビー

体操
たいそう

 
 

１９ 

 

２０ 

 

２１家庭
か て い

の日 

おやすみ 

 

２２ 

獅子
し し

舞
まい

クラブ 

 

２３勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

おやすみ 

２４ 

 

２５ 

リサイクル 

工作
こうさく

教室
きょうしつ

 

午後
ご ご

３：３０頃
ごろ

～ 

２６ 2７ 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

クリーン作戦
さくせん

 
 

２８ 

おやすみ 
 

２９ 

じどうしつで 

あそぼっ！ 

午後
ご ご

３：３０頃
ごろ

～ 

３０ 

 

 

 

 

 

 

期間
き か ん

：１０月１日～１２月３１日 

赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

は、自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む町
まち

で助
たす

けを

必要
ひつよう

としているたくさんの方々
かたがた

のために使
つか

われて

います。また、災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

に設置
せ っ ち

される

「災害
さいがい

ボランティアセンター」の運営
うんえい

や活動
かつどう

にも

使
つか

われます。児童室
じどうしつ

入口
いりぐち

に募
ぼ

金箱
きんばこ

を設置
せ っ ち

し 

ますので、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

  ぐっすり眠
ねむ

って目覚
め ざ

めスッキリ！ 
吹
ふ

く風
かぜ

が冷
つめ

たくなり、少しずつ冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきて

います。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりますの

で、８～９時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとって体
からだ

を休
やす

めることが大切
たいせつ

です。夜
よる

遅
おそ

くまでテレビやインターネット動
どう

画
が

を見
み

たり、

ゲームをすると寝
ね

つきが悪
わる

くなります。寝
ね

る１時間前
じかんまえ

には

見
み

るのをやめましょう。ぐっすり眠
ねむ

ってしっかり休
やす

み、

元気
げ ん き

よく１日
にち

を過
す

ごそう！ 

 

☆３Ｂ
ビー

体操
たいそう

 １８日（木
もく

）午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

頃
ごろ

～ 

・ボール、ベル、ベルタ―の３つの道具
ど う ぐ

を使
つか

って、講師
こ う し

の先生
せんせい

と

一緒
いっしょ

に楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かそう！ 

 ※汗
あせ

を拭
ふ

くためのタオルやハンカチを持
も

ってきてね！ 

☆たのしくクラフト １３日（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

頃
ごろ

～ 

・フェルトを使
つか

って手作
て づ く

りコースターを作
つく

ろう！ 

青森市荒川字柴田１２９－１ 

（荒川市民センター３F） 

TEL/FAX ７３９－２４０４  

 

 

【開室
かいしつ

時間
じ か ん

】 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午
ご

後
ご

６時
じ

 

土
ど

曜日
よ う び

・学校
がっこう

休 業
きゅうぎょう

日
び

  午前
ご ぜ ん

8時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

 

※日
にち

曜日
よ う び

、祝日
しゅくじつ

はおやすみです。 

 

獅子舞
し し ま い

クラブ 

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

見学
けんがく

も大歓迎
だいかんげい

！ 

をつくろうかな～ 

市民
し み ん

センターの畑
はたけ

で今年
こ と し

も枝豆
えだまめ

がたくさん採
と

れました！豆
まめ

の大
おお

きさを比
くら

べたり、「土
つち

の匂
にお

いがする～」と自然
し ぜ ん

との触
ふ

れ合
あ

いを喜
よろこ

んでいました。

収穫
しゅうかく

した豆
まめ

は茹
ゆ

でてみんなでいただきました☆ 

荒川
あらかわ

市民
し み ん

センターのみなさん、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

 

 

《苦情受付について》 
 

●苦情受付先：荒川児童室 

７３９－２４０４ 

その他下記でも受付しています。 

青森市社会福祉協議会 総務管理課 電話 723-1340 

児童室に「ふれあい箱」を設置しています。 

ご意見・ご要望などありましたらお気軽にお寄せください。 

新型コロナウイルス感染予防のため、予定していた行事が変更や中止になる場合が

ありますので、ご了承願います。変更等は児童室前の掲示板でお知らせします。 

交通
こうつう

安全
あんぜん

スローガン てをあげて じぶんでまもろう いのちのあいず 

防犯
ぼうはん

スローガン  あんぜんを みんなでまもろう こえかけて 

 

 

平日の午前中、乳幼児親子がいつでも

遊べる場所として開放しています。 

どうぞお気軽にお越しください。 

児童室
じどうしつ

を利用
りよう

する際
さい

は、マスクの着 用
ちゃくよう

と朝
あさ

の検温
けんおん

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

天候
てんこう

が変
か

わりやすいので替
か

えの

靴下
くつした

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

☆クリーン作戦
さくせん

 ２７日（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

頃
ごろ

～ 

・荒川
あらかわ

市民
し み ん

センター周辺
しゅうへん

のごみや落
お

ち葉
ば

拾
ひろ

いをして、きれいにしよう！ 

下記のホームページアドレスから青森市内１２の児童館・児童室・児童センターの「児童館だより」を 

ご覧になることができます。 青森市社会福祉協議会 http://www.aomoricity-shakyo.or.jp/ 
 

えだ  まめ      しゅう かく   たい   けん 

今年
こ と し

は他
ほか

の児童館
じどうかん

の子
こ

どもたちと会
あ

う機会
き か い

がないため、ZOOM
ズ ー ム

を使
つか

ってリモート

交流会
こうりゅうかい

を実施
じ っ し

しています。自己
じ こ

紹介
しょうかい

や地域
ち い き

紹介
しょうかい

をして、それぞれの児童館
じどうかん

の

違
ちが

いや、好
す

きなこと、興味
きょうみ

のあることなど、いろいろなことを話
はな

していくうちに

緊張
きんちょう

もほぐれ、会話
か い わ

を楽
たの

しめるようになってきました。また、秋
あき

におすすめの

「満月
まんげつ

うさぎ」の折
お

り紙
がみ

を紹
しょう

介
かい

してもらい、みんなで作
つく

ってみることに！次
つぎ

の

交
こう

流会
りゅうかい

で「作
つく

ってみたよ！」と報告
ほうこく

すると、「すごいね、上手
じょうず

！」とほめてもら

い、自然
し ぜ ん

と「ありがとう！うれしい！」の言葉
こ と ば

も出
で

て、あたたかい空気
く う き

が流
なが

れて

いました。子
こ

どもたちからは「もっと話
はなし

がしたい」「好
す

きなアニメを聞
き

いてみた

い」という声
こえ

があり、リモート交流会
こうりゅうかい

を楽
たの

しみにしている姿
すがた

がありました。 

これからも子
こ

どもたちのつながりを大切
たいせつ

にしながら、交流
こうりゅう

を続
つづ

けていきます。 

 

こ う  りゅう   か い 

赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

ご協力
きょうりょく

のお願
ねが

い  

折
お

り紙
がみ

が得意
と く い

です！ 

ぼくもです！

同
おな

じだね♪ 

満月
まんげつ

うさぎの折
お

り方
かた

を

教
おし

えてもらったよ☆ 

２つ一緒
いっしょ

に

とれたよ！ 

今月
こんげつ

も他
ほか

の児
じ

童
どう

館
かん

の

友
とも

だちとオンライン

交流
こうりゅう

をします！ 

http://www.aomoricity-shakyo.or.jp/

